User persona type - Marie

L a bonne cuisine st honnéte,

sincere et simpie.”

Age : 19 ans

Travail Etudiante
Famille : Celibataire
Lieu : Angers
Personnage : Enjouee

Personnalité

Introvertie Extraverie
Brouillon Organisée
Serviable Perso

Buts

« Creer des liens.
« Alder les autres.
« Découvertes culinaires.

Frustration

« Etre plus organisé, moins téte en l'air.
« Les magasins sont souvent fermées lorsgu'elle cuisine le soir ou le dimanche.

Biographie
Depuis qu'elle est en fac de lettres, Marie a plus de temps pour elle. Elle aime

beaucoup cuisiner, notamment le dimanche soir pour avoir ses petits plats tout
préts lorsqu'elle rentre chez elle le soir aprés les cours.

Motivation

Motivation

Peur
Social

Marques &
Influenceurs

P
Chaines preférees

Annonces traditionnelles

Medias en ligne et sociaux

User personas type - Michelle

"Cuisiner c'est bon pour la

santé"

ﬁge : 78 ans
Travail ; retraitée

Famille ; mariee, mere de 3 enfants

et grand-mere de 7 petits-enfants

Lieu : La Rochelle
Personnage : active

Personnalité

Introvert Extravert
Brouillon Organise
Serviable Perso

Buts

. Creer des liens.

. Aider les autres.
Faire découvrir de nouvelles recettes aux jeunes

Frustrations

Besoin de contact
Envie de faire plaisir, de faire découvrir des recettes

Biographie

Mariée depuis 40 ans, Michelle a toujours aimé cuisiner. Aujourd'hui les
nouvelles technologies lui permettent de tout faire plus rapidement.

Ses enfants et petit-enfants habitent loin de chez elle et elle ne les voit pas
souvent... C'est pourquoi Michelle veut créer du contact avec les jeunes en
leur permettant d'apprendre de son expérience et inversement.

Motivation

Motivation

Peur

Social

Marques &

Influenceurs

St Poecor

LA viert e PRRdEr

Chaines preférees

Annonces traditionnelles

Medias en ligne et sociaux

User personas type - Nicolas

I 'amour ¢a se cuisine tous les

Age: 28 ans
Travail : Bibliothecaire
Famille : Paxé, péere d'un enfant

de 2 ans
Lieu ; Pres de tours
Personnage : Cultive

Personnalité

Introverti Extraverti

Brouillon Organise
|

Serviable Perso

Buts

- Creer des liens.
. Alder les autres.

- Decouvertes culinaires.

Frustrations

. Etre plus organise, moins téte en l'air.
- Les magasins sont souvent fermes lorsqu'il cuisine le soir ou le dimanche.

Biographie
Pére de famille depuis deux ans, Nicolas adore cuisiner pour sa fille Lila. Il a

toujours fait attention a ce qu'il mange mais est toujours un peu €tourdi et fait
les choses au dernier moment.

Motivation

Motivation

Feur

Social

Marques &
Influenceurs

E 'lfl 111

Chaines préféréees

Annonces traditionnelles

Medias en ligne et sociaux




